附件4

广东海洋大学2019年度心理健康教育系列活动

原创心理微视频评选活动实施方案

一、参评对象
广东海洋大学全日制在校学生
二、参评数量
以学院为参评单位，各学院报送作品数量见附表5，每人限报1项。每部作品作者限8人以内。

本活动接受个人或团队自行报名。

三、作品要求
1.作品主题：“感悟·心灵成长故事”。

2.作品类型：心理健康知识类和非心理健康知识类两大类。

3.作品形式：不限，可采用纪录片、剧情片、动画片等多种表现形式，要求紧扣主题，体现“微”概念。

4.作品内容：心理健康知识类需要体现一个心理知识点、一个心理问题的处理方式、一种生活中的心理技巧、一种心理现象或者蕴含一种心理道理，最终视频能给予观看者启发。非心理健康知识类作品围绕学生从迷茫、焦躁、悲伤、挫折、挑战等困境中成长与升华的心路历程，取材于同学学习生活中的故事，通过包含图像、文字、语言、音乐、剧情等在内的多媒体方式，刻画和表达相关同学所思所想和真情实感，作品应具有正面引导性、同伴示范性和教育启发性。突出大学生的全新创意和独特视角，内容健康、向上。

5.视频标准：高清，分辨率至少为720P，即1280×720像素，16:9画幅；FLV、MOV、AVI、RMVB、MP4等格式；时长5-15分钟，不超过800M。

6.作品视频画面、语音、字幕清晰同步，片头字幕必须注明作品名称，片尾字幕注明主创人员和指导教师姓名。拍摄设备不限，手机、相机、DV、摄影摄像机等均可。

四、评选说明

1.参赛作品不得含有反对国家或政府（包括其他国家或地区）禁止的内容，不得含有种族和宗教及身份歧视，不得污蔑民族传统文化、泄露国家或商业机密、包含侵犯他人隐私、污蔑或诽谤他人人格、歧视残疾人等内容。

2.参赛作品必须由参赛者本人原创，严禁剽窃、抄袭，参赛者应确认拥有作品的著作权。主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。

3.所有参赛作品均不予退还，请参赛者自留原稿。

五、报送要求
请学院或个人于5月15日前将参评材料包括申报表及微视频电子版放到一个文件夹，以“xx学院（心理微视频）+作品名+作者名”发送至邮箱xl2383569@163.com，或直接到心理健康教育与咨询中心现场拷贝。

联系人：周老师，联系电话：0759-2396255，联系地址：东区体育楼111室。
广东海洋大学2019年度心理健康教育系列活动
原创心理微视频申报表

	作品名称
	

	学院名称
	

	申报人
	姓  名
	
	联系方式
	

	
	专  业
	
	年  级
	

	
	邮  箱
	
	手  机
	

	指导

教师
	姓  名  
	
	手  机
	

	
	职务
	
	职  称
	

	其他

成员
	姓  名
	专  业
	年  级
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	作
品
说
明
	（包括：主题、人物、剧情介绍，限300字以内）



  — 4 —
                                                      — 5 —

