附件3
广东海洋大学心理健康教育与咨询技能三大赛

一、活动主题与内容
心理健康主题演讲比赛

以“我的梦想与责任”为主题开展演讲比赛，要求选手围绕大学生健康心理和某些心理问题进行演讲，要求演讲短小精悍，思想性、专业性和艺术性的统一。（5-10分钟）

（二）团体心理拓展技能比赛

以宿舍关系相关内容为主题，由参赛选手进行团体拓展技能比赛。要求作品短小精悍，思想性、专业性和趣味性的统一。

心理咨询技能大赛

以大学生常见心理问题为咨询内容，以个体咨询为基本形式，重点考核咨询关系的建立、参与性咨询技能和干预咨询技能的掌握程度。

二、活动对象
广东海洋大学全体学生，尤其欢迎心理委员积极参加。
三、组织机构
主办单位：广东海洋大学学生处

承办单位：广东海洋大学心理协会

四、活动时间

2017年4月5日—5月14日

五、参赛要求
1.心理健康演讲比赛

参赛者自行准备一个5-10分钟时长的演讲，自行准备PPT与辅助人员。内容要求如上所述。

2.团体心理拓展技能比赛

参赛者自行准备一项团体拓展，并自行邀请参与团体拓展的成员，作品时间要求不超过10分钟，其他要求如上所述。

3.心理咨询技能大赛

参赛者与我方志愿者进行一场5分钟咨询，我方志愿者扮演咨询者，会提出一些大学生常见的心理问题。其他要求如上所述。

六、报名方式
1.短信报名，发送“学院+专业+班级+姓名+学号”至负责人黄明民13420109710（61）  韩宇13414934587（61）
2.报名须知

参赛内容需紧扣主题，展现大学生的风采。

七、奖项设置

本次比赛分别选出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干。一、二等奖作品将选送参加第三届广东省高校大学生“心理健康教育与咨询技能三大赛”。
广东海洋大学学生处

2017年4月5日

