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学生〔2020〕45号

关于开展 2020级新生心理测评工作的通知

各学院：

为贯彻落实中共教育部党组《高等学校学生心理健康教

育指导纲要》、《广东省教育厅关于切实加强 2020 年秋季

学期高校学生心理危机预防和干预工作的通知》等文件要求，

更好地了解、掌握我校新生的心理健康状况，建立大学生动

态心理健康档案。我校决定开展 2020级新生心理测评工作。

希望各学院高度重视，加强领导，精心组织，确保心理测评

工作顺利开展。

现将有关事宜通知如下：

一、心理测评内容

心理测评项目：症状自评量表（SCL90）、艾森克人格

问卷（EPQ）、自编问卷等量表。题目包含个人学习、生活、

思想、行为习惯特点等内容，测试时间 15-30分钟。

二、心理测评对象

2020级本科生、2020级研究生

三、心理测评时间

2020年 10月 19日 - 10月 22日

四、心理测评安排

1.为保障心理测评质量，本次心理测评采用线上集中测



试，各学院在规定测评时间对本院新生开展集中心理测评。

2.请各学院对心理部成员及班级心理委员进行心理测评

培训，并安排心理部成员巡查测评现场，指导班级心理委员

开展测评工作。为避免系统高负荷引发故障，请各学院避免

超过 500人同时在线测评。建议各专业或班级利用班会、上

课前后 20分钟等时间在教室集中测评。

3.请各学院安排一位负责本次心理测评工作的老师，于

10月 16日下午 17时前报心理健康教育与咨询中心

五、注意事项

1.请学生携带手机、平板或个人电脑参加心理测评。

2.心理测评结果不放入学籍档案，不作为任何评比的参

考和条件。

3.测评出现账号、密码等方面问题，请联系对接的中心

教师处理。
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