附件1
班会活动提交材料要求

一、活动主办QQ群
“新时代，心成长”主题班会QQ群：582955934（有疑问可在QQ群上询问）
二、各班级需要上交的资料：
1. 班级作品的上交形式：
（1） 关于班会活动的剪辑视频，时长不超过3分钟；
（2） 关于班会活动的展览海报设计图（详细要求见下方）；
（3） 班会现场照片不少于5张(其中至少包含一张班级集体照)。
2.各班级把以上资料打包压缩，以“专业+班级”命名，发送给各院。
三、展览海报设计要求
[bookmark: _GoBack]1.以展览海报设计底版（附件1.1）为基础，色彩、用图等无限制。
2.内容方面应涵盖：班级信息，班会宣传的心理知识介绍，活动照片，活动感想等内容，其他内容可自行设计构思。
3.格式：psd、jpg或jpeg；规格：160*60cm；图片分辨率：180以上；颜色模式：CMYK模式；上边距：3cm，左右及下边距为：3cm，请在规定位置放置相关内容（如模板）。
4.如果加底图，请填充整张图片，以免影响美观。
5.推荐使用设计软件：CoreIDRAW，PS

